
YUMPPA-PALVELUN KÄYTTÖEHDOT 

 

Tervetuloa Yumppa-palveluun (jäljempänä ”Palvelu”), joka on urheilu- ja terveydenalan ammattilaisten 

suunnittelema 5–15-vuotiaille (jäljempänä ”Käyttäjä” tai ”sinä”) suunnattu digitaalinen palvelu, jonka 

avulla Käyttäjä voi itsenäisesti toteuttaa Palvelun mukaisia fysiikkaharjoituksia (jäljempänä ”Harjoitus”). 

Jokainen Harjoitus sisältää erillisen ohjeistuksen tai muun vastaavan selostuksen siitä, kuinka Harjoitus 

tulisi suorittaa. 

 

Palvelun tuottaa Kaski Health Oy (Y-tunnus: 3176919–7) (jäljempänä ”Yhtiö”).  

 

Yhtiöllä on oikeus periä Palvelun käytöstä Palvelun maksuehtojen mukaisesti palvelumaksu Käyttäjältä 

(jäljempänä ”Palvelumaksu”).  

 

Lataamalla Palvelua koskevan sovelluksen, Käyttäjä hyväksyy nämä käyttöehdot itseään sitovaksi ja 

sitoutuu noudattamaan niitä (jäljempänä ”Sitoumus”). Selvyyden vuoksi todetaan, että myös Palvelun 

maksuehdot ovat osa Sitoumusta.  

 

Palvelua ei saa käyttää eikä Harjoituksia suorittaa, mikäli Sitoumusta ei ole hyväksytty. 

1. YLEISTÄ 

 

1.1 Käyttäjän on oltava vähintään 5-vuotias luonnollinen henkilö, jotta hänellä voi olla oikeus käyttää 

Palvelua ja suorittaa Harjoituksia.  

 

1.2 Mikäli Käyttäjä on alle 15-vuotias, Käyttäjän tulee varmistaa, että myös Käyttäjän huoltaja (i) hyväksyy 

Sitoumuksen ja on täten (ii) tietoinen Sitoumuksen sisällöstä. Jäljempänä puhuttaessa ”Käyttäjän 

velvollisuuksista” samastetaan tämä velvollisuus oikeudellisessa mielessä alle 15-vuotiaan Käyttäjän 

huoltajan velvollisuudeksi. Näitä velvollisuuksia käsitellään muun muassa kohdassa 6 ”Käyttäjän 

velvollisuudet”. 

 
1.3 Käyttäjän Sitoumuksen mukainen oikeus käyttää Palvelua on henkilökohtainen. 

 
1.4 Palvelua ei saa käyttää eikä Sitoumusta hyväksyä, mikäli Käyttäjältä on kielletty Palvelun käyttö, minkä 

tahansa voimassa olevan lain perusteella.  

 

1.5 Käyttäjänä olet yksinomaisesti vastuussa kaikesta toiminnasta, jota Palvelussa toteutetaan 

käyttämälläsi älylaitteella. Mikäli huomaat, että joku on käyttänyt Palvelua älylaitteellasi ilman lupaa, 

tulee sinun ilmoittaa siitä sähköpostitse osoitteeseen info@yumppa.com. 

2. PALVELUSTA  

 



2.1 Palvelua voi käyttää erilaisten Harjoitusten tekemiseksi, jotka sisältävät eri liikkeitä (jäljempänä 

”Liike”). 

 

2.2 Palvelu sisältää seuraavia Harjoituksia ja Liikkeitä, joiden saatavuus Käyttäjille riippuu Käyttäjien 

tilauksista Palvelussa: 

 
- Harjoitukset ja Liikkeet, jotka ovat saatavilla kaikille Käyttäjille tilauksesta riippumatta (jäljempänä 

”Vakio-Harjoitus” ja ”Vakio-Liike”), sekä  

- Harjoitukset ja Liikkeet, jotka ovat saatavilla vain niille Käyttäjille, jotka ovat lisämaksua 

(jäljempänä ”Lisämaksu”) vastuun tilanneet ne erikseen (jäljempänä ”Lisä-Harjoitus” ja ”Lisä-

Liike”). 

 
2.3 Käyttäjällä on mahdollisuus rajata Harjoituksia iän ja/tai sen ominaisuuden perusteella, jota Käyttäjä 

haluaa kehittää (esim. nopeus tai voima).  

 
2.4 Kun Käyttäjä on valinnut suoritettavan Harjoituksen, näyttää Palvelu ennen Harjoituksen alkua, mistä 

eri liikkeistä Harjoitus kokonaisuudessaan koostuu. 

 
2.5 Harjoituksiin ja sen Liikkeisiin saattaa kuulua myös ammattilaisurheilijoiden (jäljempänä 

”Urheilijaesikuva”) antamia kannustusviestejä tai muita viestejä, joilla on tarkoitus motivoida 

Käyttäjiä (jäljempänä ”Kannustusviesti”).  

3. MAKSUT 

 

3.1 Palvelua koskevat Palvelumaksut määritetään maksuehdoissa.  

 

3.2 Palvelumaksu tulee suorittaa Käyttäjän Harjoituksia tai Liikkeitä koskevan tilauksen perusteella ja siitä 

riippumatta, käyttääkö Käyttäjä Palvelua vai ei. 

 

3.3 Mikäli Käyttäjän Palvelua koskevaan tilaukseen sisältyy ilmainen kokeilujakso, ei tältä ajanjaksolta 

peritä Palvelumaksua. 

 

3.4 Mikäli kokeilujakson aikana ei peritä myöskään Lisämaksuja, ilmoitetaan tästä aina tapauskohtaisesti 

erikseen Käyttäjälle. 

4. PALVELUA KOSKEVAT IMMATERIAALIOIKEUDET JA MUUT OIKEUDET 
 
4.1 Palvelua koskevat oikeudet, mukaan lukien immateriaalioikeudet, ovat Yhtiön yksinomaista 

omaisuutta. Palvelu on suojattu tekijänoikeudella voimassa olevan lainsäädännön mukaisesti.  

 

4.2 Palvelu voi sisältää tekijänoikeudella, tavaramerkkioikeudella tai muulla immateriaalioikeudella 

suojattua aineistoa.  

 



4.3 Käyttäjällä ei ole ilman Yhtiön tai muun oikeudenhaltijan nimenomaista kirjallista lupaa levittää, 

julkaista, kopioida, saattaa yleisön saataville tai muuten kaupallisesti hyödyntää suojattua materiaalia, 

ellei voimassa olevasta lainsäädännöstä muuta johdu. 

5. KÄYTTÄJÄN OIKEUDET JA VELVOLLISUUDET 

 

Harjoitusten ja Liikkeiden toteuttaminen: 

 

5.1 Käyttäjänä olet vastuussa siitä, että käytät Palvelua laillisesti, vastuullisesti ja hyvien tapojen 

mukaisesti.  

 

5.2 Käyttäjänä olet itse vastuussa Harjoitusten ja Liikkeiden oikeanlaisesta ja turvallisesta toteutuksesta 

sekä siitä, että toteutat vain niitä Harjoituksia ja Liikkeitä, jotka soveltuvat sinun henkilökohtaisiin 

ominaisuuksiisi. Käyttäjänä vastaat itse siitä, mitä Harjoituksia ja Liikkeitä sekä millä tavoin niitä 

toteutat. 

 

Muut asiat: 

 

5.3 Käyttäjät sitoutuvat siihen, että he ovat yksinomaan itse vastuussa kaikista tämän Sitoumuksen 

mukaisten velvollisuuksien laiminlyönneistä sekä niiden seurauksista. 

 

5.4 Käyttäjän tulee kaikissa tilanteissa itse huolehtia omasta mobiililaitteistostaan sekä muista 

tietoliikennelaitteistaan ja -asioistaan, kuten laitteiston kunnosta, internetyhteydestä, 

virustorjunnasta, varmuuskopioista ja muista vastaavista seikoista. 

 

5.5 Käyttäjä sitoutuu siihen, ettei hän ryhdy mihinkään toimintaan, joka häiritsee tai muulla tavoin haittaa 

Palvelua tai palvelimia ja tietoverkkoja, jotka on kytketty Palveluun. Käyttäjä sitoutuu käyttämään 

Palvelua vain niihin tarkoituksiin, jotka ovat sallittuja Sitoumuksessa ja soveltuvassa lainsäädännössä. 

 

5.6 Palvelu saattaa sisältää linkkejä muille verkkosivustoille. Kun/jos Käyttäjänä vierailet kolmansien 

osapuolten verkkosivustoilla, teet sen omalla vastuullasi. 

 
5.7 Käyttäjän tulee varmistua siitä, että Harjoituksia ja Liikkeitä tehdään turvallisessa ympäristössä, jossa 

ei ole riskiä loukkaantua tai muutoin vahingoittaa itseään. Sama velvoite koskee Harjoituksia, jotka 

Käyttäjä tekee kotonaan.  

6. YHTIÖN OIKEUDET JA VELVOLLISUUDET 

 

Harjoitusten ja Liikkeiden toteuttaminen: 

   



6.1 Yhtiö toimii vain ja ainoastaan Palvelun ylläpitäjänä tarjoten mahdollisuuden Harjoitusten ja 

Liikkeiden omatoimiselle toteuttamiselle. Täten Yhtiö ei vastaa Harjoitusten tai Liikkeiden 

toteutuksesta Käyttäjän toimesta. 

 

6.2 Jokaisen Käyttäjän tulee erikseen selvittää, että Harjoitus ja Liike on Käyttäjän yksilöllisille 

ominaisuuksillensa sopiva, eikä Yhtiöllä ole täten vastuuta mistään Harjoitusten tai Liikkeiden 

aiheuttamista vahingoista.  

 

6.3 Jokaisen Harjoituksen vaikutus on Käyttäjäkohtainen, joten Yhtiö ei ole vastuussa siitä, ettei 

Harjoituksilla saavuteta tavoiteltuja tuloksia. 

 

Tarkemmin Palvelusta: 

 
6.4 Yhtiö ei ole vastuussa Kannustusviestien sisällöstä, eikä niiden tarkoituksena ole neuvoa tai muutoin 

ohjeistaa Liikkeiden suorittamisessa. Kannustusviestien yksinomaisena tarkoituksena on myönteisen 

ja kannustavan käyttäjäkokemuksen luominen. 

 

6.5 Mitä kohdassa 7.8. kerrotaan Yhtiön vastuusta koskien Kannustusviestejä, on vastuunvapautus 

yhtäläinen myös Urheilijaesikuville. 

 
6.6 Yhtiö ei anna mitään suoranaisia tai välillisiä takeita Palvelun toiminnasta tai ominaisuuksista eikä 

takaa, että Palvelu toimii käyttökatkoitta ja virheettömästi. Yhtiö ei myöskään vastaa Palvelun 

käyttämisen tai siinä esiintyvien toimintahäiriöiden, teknisten vikojen, haitallisten ohjelmistojen, 

linkkien tai katkosten Käyttäjälle tai kolmansille aiheuttamista vahingoista. 

 
6.7 Yhtiöllä on aina oikeus ottaa Palvelu tai sen osa tilapäisesti pois käytöstä huollon, asennuksen, 

muutostyön, yleisen järjestyksen ja turvallisuuden, järjestelmän liiallisen kuormituksen tai muun 

vastaavan syyn vuoksi. 

 
Vahinkotilanteet: 

 

6.8 Yhtiö ei ole vastuussa mistään Palvelun käyttöön, Harjoituksiin tai Liikkeisiin liittyvistä taikka niistä 

aiheutuneista vahingoista, tappioista tai menetyksistä Käyttäjille.  

 

6.9 Yhtiö ei vastaa mistään vahingoista tai muista haitoista, joita virheelliset tai riittämättömät 

Harjoituksen ohjeet mahdollisesti aiheuttavat Käyttäjälle tai kolmansille osapuolille. 

 

6.10 Yhtiö ole missään tilanteessa korvausvelvollinen Käyttäjälle välittömistä tai välillisistä vahingoista, 

jotka liittyvät millään tavalla Palveluun, Harjoituksiin, Liikkeisiin tai näiden käyttämiseen taikka tietoon 

ja ilmoituksiin, joita Palvelun välityksellä on saatavilla. Yhtiön vahingonkorvausvelvollisuus Käyttäjää 

kohtaan voi olla korkeintaan Käyttäjän Yhtiölle maksamamien Palvelumaksujen summa viimeisen 

kuuden (6) kuukauden ajalta ennen vahingonkorvausvastuun aiheuttamaa tapahtumaa.  



 

7. HENKILÖTIEDOT JA TIETOSUOJA 

 

7.1 Saat lisätietoja Yhtiön toteuttamasta henkilötietojen käsittelystä Yumppa-tietosuojailmoituksesta. 

8. SITOUMUKSEN VOIMASSAOLO JA PÄÄTTYMINEN 

 

8.1 Tämä Sitoumus tulee voimaan Käyttäjän ladatessa Palvelua koskevan sovelluksen. 

 

8.2 Tämä Sitoumus on voimassa toistaiseksi. Käyttäjällä on oikeus irtisanoa Sitoumus päättymään ilman 

irtisanomisaikaa sähköpostitse tai Palvelun välityksellä perustelematta irtisanomista. Käyttäjä ei 

kuitenkaan irtisanomisella vapaudu velvoitteista, joihin hän on sitoutunut ennen irtisanomistaan.  

9. SOVELLETTAVA LAKI RIITOJEN RATKAISU JA  

 

9.1 Näihin käyttöehtoihin sovelletaan Suomen lakia, lukuun ottamatta kuitenkin lainvalintasääntöjä. 

 

9.2 Sitoumuksesta ilmenneiden Yhtiön ja Käyttäjän välisten riitojen osalta on lähtökohtana se, että riidat 

pyritään ratkaisemaan neuvottelemalla. Yhtiöllä ei ole kuitenkaan velvollisuutta ratkaista asiaa 

neuvottelemalla, jos riidan luonteen vuoksi muiden riidanratkaisukeinojen käyttämistä pidetään 

tarpeellisena.  

 
9.3 Yhtiön ja Käyttäjän väliset riidat ratkaistaan viime kädessä Käyttäjän asuinpaikan käräjäoikeudessa tai 

Helsingin käräjäoikeudessa. 

 
9.4 Yhtiöllä ei ole velvollisuutta avustaa, neuvoa tai muutoinkaan auttaa Käyttäjää, jos riita lähdetään 

ratkaisemaan oikeusistuimiin tai mihin tahansa muuhun Yhtiön ulkopuoliseen toimijaan. 

10. SEKALAISTA 

 

10.1 Yhtiöllä on yksipuolinen oikeus muuttaa Sitoumusta. Yhtiö ilmoittaa Käyttäjiä muutoksista 

etukäteen sähköpostitse tai Palvelun välityksellä. Sitoumukseen tehdyt muutokset tulevat voimaan 

14 päivän kuluttua muutosilmoitusta seuraavasta päivästä lukien, ja Käyttäjän katsotaan hyväksyneen 

muutokset, mikäli Käyttäjä käyttää Palvelua tuon ajankohdan jälkeen 

 

10.2 Käyttäjällä ei ole lupaa siirtää tai millään muulla tavalla luovuttaa tätä Sitoumusta kolmannelle. 

Yhtiöllä on yksipuolinen oikeus siirtää tai muulla tavoin luovuttaa kolmannelle sen Sitoumuksen 

mukaiset oikeudet ja velvollisuudet joko kokonaan tai osittain. 

 

10.3 Hyväksyt, että jos Yhtiö ei käytä tai pane täytäntöön sen Sitoumuksen mukaisia laillisia oikeuksia 

niin se ei tarkoita sitä, että Yhtiö virallisesti luopuisi oikeuksistaan, vaan Yhtiöllä on tästä huolimatta 

edelleen oikeus turvautua oikeuksiinsa. 

 



10.4 Mikäli tuomioistuimen päätöksellä jokin tämän Sitoumuksen määräys tuomitaan 

pätemättömäksi, niin vain tuo pätemätön määräys poistetaan Sitoumuksesta, jolloin Sitoumus pysyy 

muutoin päteviltä osiltaan edelleen voimassa. 

 
10.5 Sitoumuksen päättymisestä huolimatta seuraavat kohdat säilyvät Käyttäjien ja Yhtiön välillä 

voimassa: 3–6 ja 9–10.   

 


